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Plastik totet die Unterwasserwelt und verwustet
Korallenriffe auf der ganzen Welt.

Ein riesiges Problem fur die Umwelt, fir unsere
Gesundheit und fur den Planeten.

Uber 8 Millionen Tonnen Plastik enden jedes
Jahrin den Ozeanen Es geht hauptsachlich

um Einweggegenstande wie Plastikflaschen,
Geschirr, Strohhalme und Plastiktuten.

MACH MIT BEI
DER NADD KAMPAGNE
#PLASTIKFREI!!

NADD's Leidenschaft fur das Tauchen und fur die Unterwasserwelt
setzt sich nicht nurin hochmoderne Bildungsprogramme um,
sondern auch in spezifische Tatigkeiten zur Erhaltung

der Umweltintegritat.

Eines der Hauptziele von NADD und seinen Tauchlehrern war

es schon immer erfahrene Taucher auszubilden, die feinfuhlig

fur die Unterwasserwelt sind.
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Gleich anfangen, den Plastikverbrauch zu reduzieren
und jedes Mal, wenn es mdglich ist, die Umweltschaden
den zustandigen Behérden melden

+ Wenn mdglich, Leitungswasser trinken und immer
EINE WASSERFLASCHE MITNEHMEN

+ TELLER, GESCHIRR UND GLASER AUS PLASTIK IMMER
VERMEIDEN, besser wenn diese aus biologisch abbaubaren
Materialien hergestellt sind

« LEBENSMITTEL IN MEHRWEGBEHALTER AUFBEWAHREN,
Frischhaltefolie vermeiden

- IM BURO, DIE EIGENE TASSE UND DAS EIGENE GLAS BENUTZEN
« MULLTRENNUNG FUHREN, selbst wenn man nicht zu Hause ist
* FUr Einkdufe EINE STOFFTASCHE BENUTZEN

* SEIFEN UND WASCHMITTEL IN WIEDERVERWERTBARE
VERPACKUNGEN BEVORZUGEN

- Fur die Kleidung NATURFASERN WAHLEN
« STROHHALME VERMEIDEN
* TEILNEHMEN AN STRAND-UND MEERESBODENREINIGUNG



