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O plastico esta a matar a vida marinha

e a devastar os recifes de coral ao redor do mundo.

Um grande problema para o meio ambiente
para a nossa saude e a do planeta.

Todos os anos mais de 8 milhées de toneladas
de plastico acabam nos oceanos.

Estes sao principalmente objetos descartaveis
tais como garrafas, pratos, palhinhas e sacos.

JUNTA-TE ANOS,
COM A CAMPANHA NADD
#PLASTICFREE!

A paixao da NADD pelo mergulho e pelo mundo marinho
traduz-se nao apenas em programas educacionais de ponta,
mas também em atividades especificas dedicadas

a preservacao da integridade ambiental.

Formar mergulhadores sensiveis a conservacao

do ecossistema de fundo sempre foi

um dos principais objetivos da NADD e dos seus instrutores.
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Comeca agora a reduzir o consumo de plastico
0 maximo possivel, e alerta as entidades competentes
no caso de situacdes de degradacao ambiental.

- Se possivel, bebe agua da torneira e, para leva-la contigo,
USA UM FRASCO

- EVITA USAR, PRATOS, TALHERES E COPOS DE PLASTICO DE-
SCARTAVEIS, como alternativa usa os de material biodegradavel

- MANTEM 0S ALIMENTOS EM RECIPIENTES REUTILIZAVEIS,
evita usar a pelicula aderente

« NO ESCRITORIO, USA A TUA CHAVENAE O TEU COPO

+ LEMBRA-TE DE SEPARAR E COLOCAR O LIXO NOS CONTENTORES
ADEQUADOS mesmo quando estiveres longe de casa

« USA SACOS REUTILIZAVEIS PARA TUAS COMPRAS

- ESCOLHE SABOES E DETERGENTES COM PACOTES
RECICLAVEIS

 Para as tuas roupas ESCOLHE FIBRAS NATURAIS
- DIZ NAO AO USO DE PALHINHAS

* PARTICIPA EM INICIATIVAS DE LIMPEZA DE PRAIAS
E DE FUNDOS



