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= plastlco es
un problema .e.norme
por los' mares, =
Hay que hacer algo...
y hay que hacerlo ahora!"

#nadd #plasticfree




El plastico esta matando a la vida marina y esta
destruyendo los arrecifes de todo el mundo.

Es un problema enorme por el medio ambiente,
por la salud de nuestro planeta.

Cada ano mas de 8 millones de toneladas

de plastico acaban en los oceanos.

Se trata sobre todo de objetos desechables
Como botellas, vajillas, pajitas y bolsas.

UNETE A NOSOTROS,
CON LA CAMPANA NADD
#PLASTICFREE!

La pasion de NADD por el buceo y por la vida marina se traduce
no solo en programas educativos de vanguardia sino también
en actividades especificas dedicadas a la conservacion

de la integridad del medio ambiente.

Entrenar submarinistas sensibles a la conservacion del medio
ambiente marino ha sido desde siempre uno de los objetivos
principales de NADD y de sus instructores.
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Comenzando ahora a reducir el consumo de plastico,
reportando cuando es posible las situaciones de deterioro
medioambiental a las autoridades.
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- Bebe agua del grifo si es posible y llevala contigo
UTILIZA UNA CANTIMPLORA

- EVITA SIEMPRE PLATOS, CUBIERTOS Y VASOS DE PLASTICO
DESECHABLES, utiliza materiales biodegradables

« CONSERVAALIMENTOS EN RECIPIENTES REUTILIZABLES,
evita las peliculas

« ENLAOFICINA, USATUTAZAY TU VASO

- RECUERDATE DE ACTUAR LA RECOGIDA SELECTIVA
DE RESIDUOS, tambiéen fuera de casa

+ USA UNA BOLSA REUTILIZABLE POR TUS COMPRAS

* PREFIERE JABONES Y DETERGENTES EN ENVASES
RECICLABLES

« Para tu ropa ELIGE FIBRAS NATURALES
* RENUNCIAALAPAJITA

* PARTECIPAEN INICIATIVAS DE LIMPIEZA DE PLAYAS
Y FONDOS MARINOS



